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«/lemckuii cao «36oukue conocar
I'BOY OOL Ne 9 2. Hosokylibbiuiescka

Koncyavmauusn ona pooumeneiu
«Du3uyeckue ynpaxcHeHus Ha nPo2yJiKe)

Komruiexc Nel

3amaun: 3aKkperusiTh C JeThbMH Oer BpacchlllHyl0. B urpax m scraderax
pa3BuBaTh y JE€TEH BBIHOCIWUBOCTH, JIOBKOCTh, OBICTPOTY, paBHOBECHE.
[Tpogomkars yuuTh moadpackiBaTh, NepeOpachiBaTh M4 HECKOJIBKO Pa3 MOAPST
pa3HbIMH CcIIOCOOAMHU.

Broanasi. Xoan6a u 6er oObIuHbINA. ber BpacChIMHYO 1O CUTHAITY.
OcHoBHas.

- Urpa «He cbeui keeno». Jletn cTosAT B 2 KOJIOHHAX, HAIIPOTHUB KETJIeH.

[To xomanne -meTu oOeratoT APYr 3a JAPYIOM KETJH «3MeuKoly, CTapasich He
cOUTh UX. BeIUTphIBaeT KOJOHHA, KOTOpasi cOMIa MEHbIIE BCETO Kere.

- UrpoBoe ynpaxhHenue «Hanepecoukuy. Jletn ctpoarca B 3-4 KOJOHHBI Ha
OJIHOM cTOopoHe TuIomaaku. [lo curnany nepBeie OETyT HalEPEroHKH | T. 1.

- Ynpaxuenue «/loobpacwvisanue msauay. [logOpackiBanue Msda U JIOBIS €ro
2Ms pyKamH.

- Xoap0a 1o y3Koi TOpOXKKe, AepKa paBHOBECHE.

- Ocradera «llepeoati mauy. IlepenaBath MsS4 B KOJOHHE OT TMEPBOTO [0
MOCJIETHETO UTPOKA.

- [lepenaua msiua Mex1y HOT OT IIEPBOTO JI0 MOCIEIHEr0 UTPOKA B KOJIOHHE.



[ToarotoButenbuas rpynmna. Urpa «llepebpocv mauy. IlepedpacpiBanne Ms4a B
napax pa3HbIMHU CIIOCOOAMHU.

3akmounTenbHas. Xo/1p0a, Oer, IPbLKKU MO JOPOKKE BOKPYT JETCKOTO caja.
JlpIxaTenbHbIe YIPaKHEHHUS.

Komriexc Neo2

3amaun. 3akperuisTh pasHble BUILI X0AbOBI W Oera. B urpax u scraderax
pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTh. YUWUThb JeTeill Oerath B
MEJIJIECHHOM TEMIIE, JIBIIIATh Yepe3 HOC.

BBoanas. Xonp0a oObryHast. ber 0ObIYHBIN, BEICOKO MOAHUMAS KOJIEHH. XO0ah0a
HIMPOKUM [IArOM.

OcHoBHAa4L.
DcTtadeTsl.

- «llepenecu xeenoy. Jletn croar B 2 kononHax. [lo komange 1 Geryr, 6epyT
KETJII0, BO3BPAIIAIOTCS U OTAAIOT CIEAYIOMEMY. 2-0€ryT U CTaBsIT KETJII0 Ha MECTO
UT. 1.

- «Yva komanoa Ovicmpee nocmpoumcsay. Ilo komanme pazberarorcs, IO
CUTHAIY - CTPOSITCA.

- «llo mecmamy. Tlo curHally - «Ha BPO2YAKy» IETH BBIMOJIHSIOT JIOOBIC
JBYDKCHUS, TIO CUTHAILY «HO MeCmamy - CTPOSITCSI B KOJIOHHY, KPYT.

- «3ansamuaii nocneonezo». Jletm nensatrca Ha 2 KoyoHHBI. [lepBblii Urpok
Ka)XJ1I0M KOMaH/IbI MBITAETCS 3aMSITHATh MOCIEIHET0 UTPOKA.

- 1. u. «Xumpas aucar.

- 1. u. «Mviwenosxar.

[ToarotoButenbHas rpynmna I1. u. «Mei gecenvie pebsimay (c ycroocnenuem).

3akmounTtenbHas. O310pOBUTEIBHBIA OCr BOKPYT JSTCKOrO caaa. Xoan0a B
MEIJIEHHOM TEMIIE.

Komrmuiexe Ne 3

3amaun. YuuTh JAeTedl JOBUThH, Opocarh, mepeOpachiBaTh M4 2Ms pyKaMu
pa3HbIMU crioco0aMu. B MOABMIKHBIX UTpax 3aKperuisiTh Oer ¢ yBepTbhiBanueM. 1pu
0370POBUTEIBHOM O€re BOKPYT JI/C YUUTh AE€TEH JbIIIATh HOCOM.

BBognas. Xonpba oOblyHas. MemneHHblld Oer, mo curHaiay - kpyrom. (3-4
pasa).

OcHoBHAasL.

- backer6oun. Ux ctoliku 6ackeTdomcTa O6pocaTh M4 B KOJIBIIO.

- [lepeOpacriBanue Msiya B mapax JpyT APYry C pacCTOSIHUS 2M. B



- bpocanue Ms4a o cTeHy oT rpyu 2Msi pyKaMH U JIOBUTb.

- Cnoprt. urpa «/Jomponsvcsi 0o mauay. Jletn B mapax nepeOpachIiBalOT MsY,
TpEeTHil - OeraeT MeXay HUMU U CTapaeTcsi JOTPOHYTHCA /10 Msiya pyko. Eciu emy
3TO YAAeTCsl, TO OH 3aHUMAET MECTO, OPOCHBILIETO MsIY.

- I1. u. «/Jlogywxu napamuy.

- 1. u. «Kapacu u wykay». Jletu - «kapacuy, OeratoT 1o IIOIIAIKA, «UYKaA» -
MIATHACT.

[ToaroroButensHas rpymmna. I1. u. «/logywixka c oopyuemy.

3axmounTtenbHas. O310pOBUTENBHBIM Oer BOKPYT JETCKOro cafa. Xonapba B
MEJICHHOM TEMIIE.

Kommmiekc Ned

3anaq1/1. 3aerHJIHTB Pa3HbIC BHUJBI XOI[B6BI u Oera. B IMIOABMIKHBIX HI'PaX H
HUI'POBLIX YIIPAKHCHHAX 3aKPCIUIATh ABUTI'aTCIIbHBIC YMCHHUA U HABBIKU I[CTGfI.

BBognas. Xonpba oObluHasi, EpecTpoeHUE napamMu. ber B MeUIECHHOM TeMIle
napamu.

OcHoBHasI.
- ber B MenijieHHOM TeMIle C MPEOI0JICHUEM MPensITCTBUM. X0/ 1p0a.

- Urpa «llonaou 6 o6pyu». MeTanue MeoykoB B 00pyY pa3HbIMU CIIOCOOAMH.

- Urpa «l umnacmory. I'mybokue npucenanus ¢ MEIIOYKOM Ha rosiose. Jlepxatb
CIIMHY TIPSIMO.

- I1. u. «/losywka c MAUOMN. ITo CUTHAITY NeTh
pazberarTcs, «108yuikay OpocaeT Msiu B peOCHKa 10 HOraM, B KOro MomnaaeT — TOT
CTAHOBUTCS «I08YUIKOUY.

- II. u. «Jlosywra c npuceoanuemy. «/logyuika» NSATHAET TOJILKO TeX AETEM,
KOTOpbIE OEraroT, a KOTOPbIE MPUCEN, HAXOIATCS B « OOMUKEN.

- Xom;6a 06BILIHa$I, BBICOKO IIOAHHMMAsA KOJICHH, IIPUCTABHBIM IIArOM BIIPAaBO U
BJICBO.

[ToarotoButenbHas rpynna. JlazaHue pasHbIMU CIIOCOOAMU MO CIIOPTUBHOMY
KOMIUIEKCY Ha IUIOIIAIKE.

3axmounTtenbHas. Meiennslit 6er. Xonp0a. /[pixaTenbHble ynpaKHEeHUS.



