
МЕНЮ
НА «2» апреля 2024г.

СОГЛАСОВАНО

Стоимость ясли: 158.65 руб.~--сад' 15980 пмб
Наименование Масса порции Калорийность

Наименование блюда Ясли/сад порции
ПI>_иёма пищи

1. Каша пшённая 1501180 1201140

молочная
2.Батон с маслом, сыром 25/6110,30/7/10 112/123

ЗАВТРАК 1601180 100/111
3.КофеЙныЙ напиток

351/407 332/374злаковый
ВТОРОЙ
ЗАВТРАК ЯБЛОКО 1501150 85/85

1. Борщ на м/б со 150/5,180/5 12011 О, 14011 О
сметаной

ОБЕД 2. Гуляш из печени 50/70 1101150
3.Картофельное пюре 100/110 180/200

4.Компот из сухофруктов 1501180 76/96
5.Хлеб пшеничный 40/50 I 60/62

Хлеб ржаной 50/55 52/65

545/650 608/723
Ясли-Снежок, Печенье 180/20 160/63

ПОЛДНИК Сад-Напиток из 230/20 180/63
шиповника, печенье 200/250 223/243

1. Сухарник сладкий 220/250 390/430
2.ЧаЙ с сахаром 180/200 60/90УЖИН

400/450 450/520
Энергетическая ценность, Ясли 1698

ккал Сад 19451

Итого за весь· день: 1646
1907
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~ Надежкина Е.А.Медицинская сестра


